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Раздел 1. Характеристика программы 

 

1.1. Цель реализации программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля 3 «Присмотр за детьми 

дошкольного возраста от 3 лет» является частью основной программы 

профессионального обучения профессиональной подготовки по профессии 

рабочего «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми)» и определяет 

результаты, содержание и условия обучения, обеспечивающие освоение вида 

деятельности: «Деятельность по присмотру и уходу за детьми дошкольного 

возраста», в том числе профессиональной компетенцией: 

ПК 1.3. Присмотр за детьми дошкольного возраста от 3 лет. 

 

1.2. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 
Результаты обучения (освоенные 

профессиональные компетенции) 
Основные критерии оценки результата 

1 2 

ПК 1.3. Присмотр за детьми 

дошкольного возраста от 3 лет. 

Оказание помощи детям дошкольного возраста (от 

3 лет) в одевании и раздевании по мере 

необходимости. 

Оказание помощи детям в возрасте от 3 лет в 

самостоятельном приеме пищи. 

Оказание помощи детям дошкольного возраста (от 

3 лет) в развитии навыков самообслуживания и 

гигиены. 

Присмотр за детьми дошкольного возраста (от 3 

лет) во время сна. 

Проведение подвижных, развивающих игр с 

детьми дошкольного возраста (от 3 лет). 

Сопровождение детей дошкольного возраста (от 3 

лет) на прогулках, занятиях и мероприятиях. 

Контроль поведения детей дошкольного возраста 

(от 3 лет) в ситуациях их взаимодействия с 

другими детьми с целью обеспечения их 

безопасности. 

Информирование родителей (законных 

представителей, родственников) детей об их 

самочувствии. 

Поддержание санитарно-гигиенического состояния 

помещений, оборудования, постельного белья и 

игрушек. 

 
Срок освоения профессионального модуля – 32 часа. 
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Раздел 2. Учебная программа 

 

2.1. Учебный план  

(очная форма обучения) 

 

 

Учебный план  

(заочная форма (полностью дистанционная) 

№ 

п/п 
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ПМ 3. 
Присмотр за детьми дошкольного 
возраста от 3 лет 

32 16 16 32 - 

3.1. 
Формы и методы наблюдения за 
психическим и физическим состоянием 
детей дошкольного возраста от 3 лет. 

8 4 4 8 - 

3.2. 
Подвижные, развивающие игры для 
детей дошкольного возраста (от 3 лет). 

8 4 4 8 - 

3.3. 
Способы оказания первой помощи детям 
дошкольного возраста от 3 лет. 

8 4 4 8 - 

3.4. 
Формы и методы формирования у детей 
опыта соблюдения правил здорового 
образа жизни. 

7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 Тестирование  

Итого 32 16 16 32 - 
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ПМ 3. 
Присмотр за детьми дошкольного 

возраста от 3 лет 
32 16 16 32 - 

3.1. 
Формы и методы наблюдения за 
психическим и физическим состоянием 
детей дошкольного возраста от 3 лет. 

8 4 4 8 - 

3.2. 
Подвижные, развивающие игры для детей 
дошкольного возраста (от 3 лет). 

8 4 4 8 - 
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2.2. Календарный учебный график  

(очная форма обучения) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Наименование 
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9. 9-й день Тема 3.1. 8 4 4 8 - 

10. 10-й день Тема 3.2. 8 4 4 8 - 

11. 11-й день Тема 3.3. 8 4 4 8 - 

12. 12-й день Тема 3.4. 7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 Тестирование  

Итого часов 32 16 16 32 - 

 

Календарный учебный график  

 (заочная форма (полностью дистанционная) 

№ 

п/п 
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17. 17-й день Тема 3.1. 4 2 2 4 - 

18. 18-й день Тема 3.1. 4 2 2 4 - 

19. 19-й день Тема 3.2. 4 2 2 4 - 

20. 20-й день Тема 3.2. 4 2 2 4 - 

21. 21-й день Тема 3.3. 4 2 2 4 - 

22. 22-й день Тема 3.3. 4 2 2 4 - 

23. 23-й день Тема 3.4. 4 2 2 4 - 

24. 24-й день Тема 3.4. 3 2 1 3 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 Тестирование в СДО  

Итого часов 32 16 16 32 - 

3.3. 
Способы оказания первой помощи детям 
дошкольного возраста от 3 лет. 

8 4 4 8 - 

3.4. 
Формы и методы формирования у детей 
опыта соблюдения правил здорового 
образа жизни. 

7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 
Тестирование 

в СДО  

Итого 32 16 16 32 - 
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2.3. Содержание обучения  
 

Темы 
Виды учебных 

занятий 
Содержание 

Тема 3.1. Формы и 

методы наблюдения 

за психическим и 

физическим 

состоянием детей 

дошкольного 

возраста от 3 лет. 

Лекция – 4 часа 

Характеристика физического и психического 

развития ребенка дошкольного возраста от 3 

лет. Развитие психических процессов у ребенка 

дошкольного возраста от 3 лет. Развитие 

памяти. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Полное, частичное, включенное, выключенное 

наблюдение за психическим и физическим 

состоянием детей дошкольного возраста от 3 

лет. 

Тема 3.2. 

Подвижные, 

развивающие игры 

для детей 

дошкольного 

возраста (от 3 лет). 

Лекция – 4 часа 

Проведение подвижных игр на свежем воздухе. 

Игры-занятия, развивающие речевое развитие. 

Игры, способствующие развитию 

взаимодействия между ребёнком и взрослым. 

Сюжетные игры. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Игры и упражнения, развивающие 

двигательную активность. Игры для 

поддерживания доверительных отношений, 

стимулирования «комплекса оживления» (во 

время кормления, переодевания, купания и 

укладывания на сон). Игры-занятия на 

двигательную активность. 

Тема 3.3. Способы 

оказания первой 

помощи детям 

дошкольного 

возраста от 3 лет. 

Лекция – 4 часа 

Правила оказания первой помощи детям 

дошкольного возраста. Выполнение 

искусственного дыхания. Техника массажа 

сердца. Приём Геймлиха. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Первая помощь детям при кровотечениях. 

Правила накладывания жгута. Первая помощь 

детям дошкольного возраста при переломе, при 

вывихе, при ожогах, при обмороке, при 

утоплении и тепловом ударе, при 

переохлаждении, при отравлении, при укусах, 

при поражении током. 

Тема 3.4. Формы и 

методы 

формирования у 

детей опыта 

соблюдения правил 

здорового образа 

жизни. 

Лекция – 4 часа 

Формирование у детей опыта соблюдения 

правил здорового образа жизни. Процесс 

формирования здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста от 3 лет. 

Самостоятельная 

работа – 3 часа 

Формы и методы формирования знаний о 

здоровом образе жизни у детей дошкольного 

возраста от 3 лет. 

Промежуточная аттестация – 1 час. 

 

Раздел 3. Форма аттестации слушателей 

Промежуточная аттестация слушателей к профессиональному модулю 

3 «Присмотр за детьми дошкольного возраста от 3 лет» проводится в форме 

тестирования. 
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Тестирование к модулю 3 «Присмотр за детьми дошкольного возраста от 

3 лет» 

 
1. Стремление ребенка к независимости и его объективная зависимость от взрослого 

составляет главное противоречие: 

а) «кризиса новорожденности»;  

б) «кризиса 3 лет»; 

в) «кризиса 1 года». 

 

2. Характерной особенностью психических процессов детей младшего дошкольного 

возраста является: 

а) произвольность; 

б) послепроизвольность; 

в) непроизвольность. 

 

3. Из предложенных вариантов определений отметить тот, который раскрывает игру 

как специфический вид деятельности детей дошкольного возраста: 

а) игра – это процесс получения удовлетворения от вхождения в воображаемую 

ситуацию; 

б) игра – важнейший вид самостоятельной деятельности детей, имеющий большое 

значение для всестороннего развития личности; 

в) игра – это специфический вид деятельности, в котором воссоздаются 

отношения между людьми, вне условий непосредственно унитарной деятельности. 

 

4. Определите методы, которые не применяются в воспитании детей: 

а) внушение; 

б) физическое наказание; 

в) приучение к правилам общественного поведения. 

 

5. Назовите условия эффективности применения методов воспитания: 

а) тактичность применения метода; 

б) реальность метода; 

в) гуманность применения метода. 

 

6. При судорогах необходимо: 

а) повернуть пострадавшего на бок, прижать голову к полу; 

б) дать пострадавшему воды; 

в) разжать пострадавшему зубы, вставить между ними ложечку, чтобы избежать 

травмы языка. 

 

7. При травме руки или ноги одежду вначале снимают: 

а) с поврежденной конечности; 

б) с неповрежденной конечности; 

в) не важно, в каком порядке. 

 

8. В таких играх взаимоотношения участников игры строятся на определенных 

правилах, дети строго следят за их соблюдением и сами стараются им следовать: 

а) конструкторская игра; 

б) игры с правилами; 

в) игры-соревнования. 
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9. В таких играх дети усваивают элементарные трудовые умения и навыки, познают 

физические свойства предметов, у них активно развивается практическое мышление. В 

игре ребенок научается пользоваться многими инструментами и предметами домашнего 

обихода. У него появляется и развивается способность планировать свои действия, 

совершенствуются ручные движения и умственные операции, воображение и 

представления: 

а) конструкторская игра; 

б) игры с правилами; 

в) игры-соревнования. 

 

10. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и 

своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих 

правилами– это: 

а) подвижная игра; 

б) игры с правилами; 

в) игры-соревнования. 

 

11. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

а) время наложения жгута не ограничено; 

б) не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное 

время года; 

в) не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время 

года. 

 

12. Признаки переохлаждения: 

а) посинение или побледнение губ; 

б) нет пульса у лодыжек; 

в) потеря чувствительности. 

 

13. Укрепление эмоциональной саморегуляции происходит в возрасте: 

а) 4-5 лет; 

б) 3-4 года; 

в) около 6 лет. 

 

14. При организации подвижных игр недопустимо в любой возрастной группе: 

а) грубое вмешательство взрослого, диктат, игнорирование или, наоборот, 

прямое управление игрой; использование времени для игр в иных целях; подмена 

обучающими играми самостоятельных подвижных игр детей; замена замысла и 

композиции игры; 

б) использование времени для игр в иных целях; замена замысла и композиции игры; 

усложнение правил; 

в) грубое вмешательство взрослого, диктат, игнорирование или, наоборот, прямое 

управление игрой; увеличение дозировки; усложнение правил; замена замысла. 

 

15. Бег «змейкой» начинает использоваться: 

а) на 3-м году жизни;  

б) на 5-м году жизни; 

в) на 4-м году жизни. 

 
  
 


