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Раздел 1. Характеристика программы 

 

1.1. Цель реализации программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля 1 «Оказание услуг 

общего ухода и помощи при осуществлении повседневной деятельности 

лицам, нуждающимся в постороннем уходе» является частью основной 

программы профессионального обучения профессиональной подготовки по 

должности служащего «Сиделка (помощник по уходу)» и определяет 

результаты, содержание и условия обучения, обеспечивающие освоение вида 

деятельности: «Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе», в том числе профессиональной компетенцией: 

ПК 1.1. Оказание услуг общего ухода и помощи при осуществлении 

повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе. 

 

1.2. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 
Результаты обучения (освоенные 

профессиональные компетенции) 
Основные критерии оценки результата 

1 2 

ПК 1.1. Оказание услуг общего ухода и 

помощи при осуществлении 

повседневной деятельности лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе. 

Содействие в организации безопасной среды, 
адаптированной к потребностям лиц, нуждающихся в 
постороннем уходе. 
Оказание помощи при передвижении лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе, с использованием 
технических, специальных и подручных средств. 
Осуществление позиционирования, подъема, 
поворотов и перемещения лиц, нуждающихся в 
постороннем уходе, в постели. 
Смена нательного белья лицам, нуждающимся в 
постороннем уходе, оказание помощи при смене 
одежды. 
Оказание помощи в проведении и (или) проведение 
ежедневных процедур личной гигиены лицам, 
нуждающимся в постороннем уходе. 
Оказание помощи в принятии душа и (или) ванны. 

Наблюдение за самочувствием лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе, в повседневной деятельности, во 

время процедур ухода. 

 
Срок освоения профессионального модуля – 32 часа. 
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Раздел 2. Учебная программа 

 

2.1. Учебный план  

(очная форма обучения) 

 

№ 
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ПМ 1. 

Оказание услуг общего ухода и 
помощи при осуществлении 

повседневной деятельности лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе 

32 16 16 32 - 

1.1. 
Организация безопасной среды, 
адаптированной к потребностям лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе. 

4 2 2 4 - 

1.2. 

Оказание помощи при передвижении 
лиц, нуждающихся в постороннем уходе, 
с использованием технических, 
специальных и подручных средств. 

4 2 2 4 - 

1.3. 

Осуществление позиционирования, 
подъема, поворотов и перемещения лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе, в 
постели. 

8 4 4 8 - 

1.4. 
Смена нательного белья лицам, 
нуждающимся в постороннем уходе, 
оказание помощи при смене одежды. 

8 4 4 8 - 

1.5. 

Оказание помощи в проведении 
ежедневных процедур личной гигиены, в 
том числе принятие душа и/или ванны, 
лицам, нуждающимся в постороннем 
уходе. 

7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 Тестирование  

Итого 32 16 16 32 - 
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Учебный план  

(заочная форма (полностью дистанционная) 
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ПМ 1. 

Оказание услуг общего ухода и помощи 

при осуществлении повседневной 
деятельности лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе 

32 16 16 32 - 

1.1. 
Организация безопасной среды, 
адаптированной к потребностям лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе. 

4 2 2 4 - 

1.2. 

Оказание помощи при передвижении лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе, с 
использованием технических, 
специальных и подручных средств. 

4 2 2 4 - 

1.3. 

Осуществление позиционирования, 
подъема, поворотов и перемещения лиц, 
нуждающихся в постороннем уходе, в 
постели. 

8 4 4 8 - 

1.4. 
Смена нательного белья лицам, 
нуждающимся в постороннем уходе, 
оказание помощи при смене одежды. 

8 4 4 8 - 

1.5. 

Оказание помощи в проведении 
ежедневных процедур личной гигиены, в 
том числе принятие душа и/или ванны, 
лицам, нуждающимся в постороннем 
уходе. 

7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 
Тестирование 

в СДО  

Итого 32 16 16 32 - 
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2.2. Календарный учебный график  

(очная форма обучения) 

№ 
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Дата 
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1. 1-й день Тема 1.1., Тема 1.2. 8 4 4 8 - 

2. 2-й день Тема 1.3. 8 4 4 8 - 

3. 3-й день Тема 1.4. 8 4 4 8 - 

4. 4-й день Тема 1.5. 7 4 3 7 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 Тестирование  

Итого часов 32 16 16 32 - 

 

 

Календарный учебный график  

 (заочная форма (полностью дистанционная) 

№ 
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1. 1-й день Тема 1.1. 4 2 2 4 - 

2. 2-й день Тема 1.2. 4 2 2 4 - 

3. 3-й день Тема 1.3. 4 2 2 4 - 

4. 4-й день Тема 1.3. 4 2 2 4 - 

5. 5-й день Тема 1.4. 4 2 2 4 - 

6. 6-й день Тема 1.4. 4 2 2 4 - 

7. 7-й день Тема 1.5. 4 2 2 4 - 

8. 8-й день Тема 1.5. 3 2 1 3 - 

Промежуточная аттестация 1 - 1 1 
Тестирование 

в СДО  

Итого часов 32 16 16 32 - 
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2.3. Содержание обучения  

Темы 
Виды учебных 

занятий 
Содержание 

Тема 1.1. Организация 

безопасной среды, 

адаптированной к 

потребностям лиц, 

нуждающихся в 

постороннем уходе. 

Лекция – 2 часа 

Организация безопасного пространства. 

Безопасное перемещение. Перемещение 

тяжело больных подопечных. Помощь 

при транспортировке. Перекладывание 

подопечного и перемещение с кровати на 

коляску и обратно. Профилактика 

падений. Возможности снижения риска 

падений. Требования к помещениям, 

средствам перемещения и одежде 

подопечного. 

Самостоятельная 

работа – 2 часа 

Перемещение получателя социальных 

услуг в постели, перемещение с каталки 

на кровать и обратно. 

Тема 1.2. Оказание 

помощи при 

передвижении лиц, 

нуждающихся в 

постороннем уходе, с 

использованием 

технических, 

специальных и 

подручных средств. 

Лекция – 2 часа 

Передвижение лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе, с помощью трости, 

костылей, ходунков. 

Самостоятельная 

работа – 2 часа 

Технические средства и приспособления 

для передвижения лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе. 

Тема 1.3. Осуществление 

позиционирования, 

подъема, поворотов и 

перемещения лиц, 

нуждающихся в 

постороннем уходе, в 

постели. 

Лекция – 4 часа 

Позиционирование на 30 градусов на 

боку. Позиционирование в кровати для 

кормления. Позиционирование в кровати 

с помощью стула. Позиционирование на 

135 градусов. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Эргономичные методы, приемы и 

средства при позиционировании, 

перемещении малоподвижных 

(неподвижных) больных в постели и при 

перемещении тяжестей. 

Тема 1.4. Смена 

нательного белья лицам, 

нуждающимся в 

постороннем уходе, 

оказание помощи при 

смене одежды. 

Лекция – 4 часа 
Алгоритм и техника проведения смены 

нательного белья. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Эргономичные методы и приемы 

позиционирования, перемещения и 

размещения малоподвижного 

(обездвиженного) человека в постели 

при смене постельного и нательного 

белья. 

Тема 1.5. Оказание 

помощи в проведении 

ежедневных процедур 

личной гигиены, в том 

числе принятие душа 

и/или ванны, лицам, 

нуждающимся в 

постороннем уходе. 

Лекция – 4 часа 

Прием гигиенического душа или ванны, 

профилактика опрелостей и пролежней, 

уход за кожей лица (умывание клиента, 

гигиена рта), бритье, мытье головы, уход 

за ногтями). Обтирание клиента 

(частичная санитарная обработка). Уход 

за ушами, глазами, носом и полостью 

рта. Уход за волосами. Уход за телом. 

Интимная гигиена. 
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Самостоятельная 

работа – 3 часа 

Гигиенические мероприятия по уходу за 

клиентами, нуждающимся в 

постороннем уходе. Основы физиологии 

и гигиены человека. 

Промежуточная аттестация – 1 час. 

 

Раздел 3. Форма аттестации слушателей 

Промежуточная аттестация слушателей к профессиональному модулю 1 

«Оказание услуг общего ухода и помощи при осуществлении повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе» проводится в 

форме тестирования. 

 

 

Тестирование к модулю 1 «Оказание услуг общего ухода и помощи при 

осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе» 
 

1. Что означает понятие «специальный уход»? 

а) уход, который должен осуществляться особенно тщательно; 

б) уход, который должен проводиться в специальных условиях; 

в) уход, который предусматривает проведение дополнительных мероприятий, 

обусловленных спецификой заболевания. 

 

2. Как часто нужно проводить смену нательного и постельного белья? 

а) 1 раз в 10 дней; 

б) еженедельно, после приема ванны или душа; 

в) по мере его загрязнения, но не реже 1 раза в 10 дней. 

 

3. Специалист, нанимаемый на работу на индивидуальных условиях, который 

обеспечивает уход за больными и пожилыми людьми, а также за людьми с 

ограниченными возможностями – это: 

а) сиделка; 

б) компаньонка; 

в) социальный работник. 

 

4. Характеристика квалификации, необходимой работнику для осуществления 

определенного вида профессиональной деятельности, в том числе выполнения 

определенной трудовой функции – это: 

а) профессиональный стандарт; 

б) профессиональный образец; 

в) профессиональная функция. 

 

5. Положение Фаулера: 

а) полулежа, полусидя; 

б) на боку; 

в) на животе. 

 

6. Кожу тяжелобольного получателя социальных услуг необходимо ежедневно 

протирать раствором:  

а) 10% нашатырного спирта;  
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б) 10% камфорного спирта;  

в) 10 % калия перманганата.  

 

7. Для профилактики пролежней необходимо менять положение получателя 

социальных услуг каждые (в часах): 

а) 24; 

б) 6; 

в) 2. 

 

8. Признак второй степени пролежней: 

а) бледность;  

б) отек, краснота;  

в) пузыри. 

 

9. При образовании корочек в носу необходимо закапать:  

1) фурацилин 0,02% раствор;  

2) растительное масло, глицерин, вазелиновое масло;  

3) 3% перекиси водорода. 

 

10. Утренний туалет глаз при наличии выделений проводят антисептическим 

раствором:  

1) глицерином;  

2) перекисью водорода;  

3) 0,02% раствором фурацилина.  

 

11. Для удаления серы из уха используют:  

1) 2% раствор хлорамина;  

2) 3% раствор перекиси водорода;  

3) 10% раствор хлорида натрия. 

 

12. Для протирания слизистой ротовой полости можно использовать раствор:  

а) 5% калия перманганата;  

б) 3% перекиси водорода;  

в) 0,02% фурацилина. 
 

13. Протирание ресниц и век необходимо делать: 

а) круговыми движениями;  

б) от внутреннего угла глаза к наружному;  

в) от наружного угла глаза к внутреннему. 

 

14. На что ориентирован процесс ухода (один вариант ответа): 

а) на удовлетворение потребностей человека; 

б) на желания и потребности персонала; 

в) на увеличение свободного времени у получателя социальных услуг. 

 

15. При осуществлении гигиенических процедур необходимо: 

а) знать возможности и проблемы получателя социальных услуг; 

б) поддерживать ресурсы самообслуживания у получателя социальных услуг; 

учитывать интимность процедуры; 

в) все варианты верны. 

 

 


