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Раздел 1. Характеристика программы 

 

1.1. Цель реализации программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля 5 «Поддержание 

санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в постороннем 

уходе» является частью основной программы профессионального обучения 

профессиональной подготовки по должности служащего «Сиделка 

(помощник по уходу)» и определяет результаты, содержание и условия 

обучения, обеспечивающие освоение вида деятельности: «Предоставление 

услуг по уходу за лицами, нуждающимися в постороннем уходе», в том 

числе профессиональной компетенцией: 

ПК 1.5. Поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе. 

 

1.2. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 
Результаты обучения (освоенные 

профессиональные компетенции) 
Основные критерии оценки результата 

1 2 

ПК 1.5. Поддержание санитарных 

норм жизнедеятельности лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе. 

Поддержание санитарного состояния жилого 

помещения, соблюдение санитарных норм в 

повседневной жизнедеятельности лица, 

нуждающегося в постороннем уходе. 

Содержание в чистоте и порядке одежды и белья 

лица, нуждающегося в постороннем уходе. 
Оказание помощи в приготовлении пищи лицу, 
нуждающемуся в постороннем уходе. 

 
Срок освоения профессионального модуля – 24 часа. 
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Раздел 2. Учебная программа 

 

2.1. Учебный план  

(очная форма обучения) 

 

Учебный план  

(заочная форма (полностью дистанционная) 

№ 

п/п 
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ПМ 5. 

Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, нуждающихся 

в постороннем уходе 

24 16 8 24 - 

5.1. 

Смена постельного белья лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе, 

оказывать помощь при смене одежды. 
12 8 4 12 - 

5.2. 

Поддержание санитарного состояния 

жилого помещения, соблюдение 

санитарных норм в повседневной 

жизнедеятельности лица, нуждающегося 

в постороннем уходе. 

11 8 3 11 - 

Промежуточная аттестация  1 - 1 1 Тестирование  

Итого 24 16 8 24 - 
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ПМ 5. 

Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

24 16 8 24 - 

5.1. 

Смена постельного белья лицам, 

нуждающимся в постороннем 

уходе, оказывать помощь при смене 

одежды. 

12 8 4 12 - 
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2.2. Календарный учебный график  

 (очная форма обучения) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 
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учебных разделов/ 
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Очное обучение 
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15. 15-й день Тема 5.1. 8 4 4 8 - 

16. 16-й день Тема 5.1., Тема 5.2. 8 6 2 8 - 

17. 17-й день Тема 5.2. 7 6 1 7 - 

Промежуточная аттестация  1 - 1 1 Тестирование  

Итого часов 24 16 8 24 - 
 

 

Календарный учебный график  

(заочная форма (полностью дистанционная) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Наименование 

учебных разделов/ 
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Электронное 

обучение  
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29. 29-й день Тема 5.1. 4 2 2 4 - 

30. 30-й день Тема 5.1. 4 2 2 4 - 

31. 31-й день Тема 5.1. 4 4 - 4 - 

32. 32-й день Тема 5.2. 4 2 2 4 - 

33. 33-й день Тема 5.2. 4 4 - 4 - 

34. 34-й день Тема 5.2. 3 2 1 3 - 

Промежуточная аттестация  1 - 1 1 
Тестирование 

в СДО 

Итого часов 24 16 8 24 - 

5.2. 

Поддержание санитарного 

состояния жилого помещения, 

соблюдение санитарных норм в 

повседневной жизнедеятельности 

лица, нуждающегося в постороннем 

уходе. 

11 8 3 11 - 

Промежуточная аттестация  1 - 1 1 
Тестирование в 

СДО 

Итого 24 16 8 24 - 
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2.3. Содержание обучения  

 

Темы 
Виды учебных 

занятий 
Содержание 

Тема 5.1. Смена 

постельного белья 

лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе, 

оказывать помощь при 

смене одежды. 

Лекция – 8 часов 

Смена постельного белья лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе. 

Оказание помощи при смене одежды. 

Стирка нательного и постельного белья в 

домашних условиях. 

Самостоятельная 

работа – 4 часа 

Эргономичные методы и приемы 

позиционирования, перемещения и 

размещения малоподвижного 

(обездвиженного) человека в постели, 

смены постельного и нательного белья. 

Тема 5.2. Поддержание 

санитарного состояния 

жилого помещения, 

соблюдение санитарных 

норм в повседневной 

жизнедеятельности 

лица, нуждающегося в 

постороннем уходе. 

Лекция – 8 часов 
Поддержание санитарно-гигиенического 

состояния помещения. 

Самостоятельная 

работа – 3 часа 

Соблюдение санитарных норм в 

повседневной жизнедеятельности лица, 

нуждающегося в постороннем уходе. 

Промежуточная аттестация – 1 час. 

 

Раздел 3. Форма аттестации слушателей 

Промежуточная аттестация слушателей к профессиональному модулю 5 

«Поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе» проводится в форме тестирования в системе 

дистанционного обучения. 
 

 

Тестирование к модулю 5 «Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, нуждающихся в постороннем уходе» 
 

1. К какой трудовой функции сиделки (в соответствии с профстандартом) относится 

содержание в чистоте и порядке одежды и белья лица, нуждающегося в постороннем 

уходе: 

а) оказание услуг общего ухода и помощи при осуществлении повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе; 

б) поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе; 

в) нет верного варианта ответа. 

 

2. Фактором, обуславливающим риск падения получателей социальных услуг после 

перемены положения тела, является: 

а) возраст старше 65 лет; 

б) неправильная техника перемещения; 

в) плохое настроение. 

 

3. Среда, позволяющая в наиболее полной мере удовлетворять потребности всех 

участников лечебно-диагностического процесса: 

а) режим эмоциональной безопасности; 
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б) лечебно-охранительный режим; 

в) безопасная больничная среда. 

 

4. Автор положения «промежуточное между положением на животе и на боку»: 

а) Фаулер; 

б) Хендерсон; 

в) Симс. 

 

5. Получателю социальных услуг с одышкой в покое целесообразно придать 

положение в постели: 

а) Симса; 

б) на боку; 

в) Фаулера. 

 

6. Определенный режим двигательной активности получателю социальных услуг 

назначает: 

а) палатная медсестра; 

б) врач; 

в) медсестра приемного отделения. 

 

7. Поворот тела нужно начинать с: 

а) поясницы; 

б) стоп; 

в) плечевого пояса. 

 

8. Перед поднятием тяжестей стопы необходимо расположить на расстоянии: 

а) 10 см друг от друга, выдвинув одну стопу вперёд; 

б) вплотную друг к другу, распределив вес тела на обе ноги; 

в) 30 см друг от друга, выдвинув одну стопу вперёд. 

 

9. Головокружение, появляющееся при резком изменении положения тела, 

называется: 

а) эффектом Вальсальвы; 

б) эффектом Доплера; 

в) постуральным рефлексом. 

 

10. Получатель социальных услуг, при его перемещении, должен: 

а) хорошо видеть или слышать; 

б) сохранять чувство равновесия; 

в) знать весь ход предстоящей манипуляции. 

 

11. Определите, что есть принципом безопасного перемещения получателя 

социальных услуг вручную: 

а) ношение подходящей одежды и обуви; 

б) выбор оптимального метода перемещения; 

в) все ответы верные. 

 

12. Комплекс мероприятий, направленный на уничтожение микроорганизмов в ране 

и в организме в целом – это: 

а) асептика; 

б) стерилизация; 

в) антисептика. 
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13. Комплекс мероприятий, направленный на предотвращение попадания 

микроорганизмов в рану – это: 

а) асептика; 

б) антисептика; 

в) дезинфекция. 

 

14. К какой трудовой функции сиделки (в соответствии с профстандартом) 

относится поддержание санитарного состояния жилого помещения, соблюдение 

санитарных норм в повседневной жизнедеятельности лица, нуждающегося в постороннем 

уходе: 

а) оказание услуг общего ухода и помощи при осуществлении повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе; 

б) поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе; 

в) обеспечение досуга лиц, нуждающихся в постороннем уходе. 

 

15. Необходимые умения сиделки при поддержании санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, нуждающихся в постороннем уходе (в соответствии с 

профстандартом): 

а) организовывать или проводить уборку и проветривание жилого помещения, 

поддерживать санитарное состояние жилища, выносить мусор; 

б) проводить смену постельного белья лицам, нуждающимся в постороннем уходе, 

оказывать помощь при смене одежды; 

в) все ответы верны. 
 


